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국문초록

이 연구는 코치와 부모의 자율성지지와 운동스트레스 대처의 관계를 확인하고 

심리적 임파워먼트의 매개효과를 검증하는 것에 목적이 있다. 이를 위해 대한태권

도협회에 선수등록 된 중·고등학교 엘리트 태권도 선수 311명을 대상으로 코치

와 부모의 자율성 지지, 스트레스 대처, 임파워먼트에 관한 설문자료를 받아 활용

하였다. 그 후 SPSS 21.0, AMOS 18.0 및 Excel 2010 프로그램을 사용하여 빈도분

석, 신뢰도 분석, 확인적 요인분석, 상관관계분석, 구조방정식 모형분석을 실시하

였고, 매개효과 유의성은 bootstrapping을 이용하여 검증하였다. 그 결과 첫째, 코

치와 부모의 자율성지지는 스트레스 대처에 긍정적으로 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 둘째, 코치와 부모의 자율성지지는 임파워먼트에 유의한 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 셋째, 임파워먼트는 스트레스 대처에 유의한 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 마지막으로, 임파워먼트는 코치와 부모의 자율성지지와 스

트레스 대처의 관계를 부분매개 하는 것으로 나타났다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

정체성을 확립하기 시작하는 청소년기는 스포츠 환경에 있는 운동선수들에

게도 주요 타자의 영향력이 매우 중요한 시기이다. 그중에서도 코치, 부모와

의 관계의 질은 수행력 향상과 관련되기에 그 중요성이 매우 크다(차상욱, 김

용규, 2014). 코치와 부모로 대변되는 주요 타자가 선수들의 기분을 이해해주

고 행동을 인정해주며 선택의 기회를 제공하는 등의 자율성 지지는 개인의 

행동에 일관적으로 영향을 미치는 요소로써 알려지고 있으며, 이러한 측면에

서 체육학 분야의 관심이 자율성 지지(autonomy support)로 연결 되었다(김기

형, 박중길, 2009; Mageau & Vallerand, 2003).

자율성 지지는 하고 싶은 대로 하도록 방치하는 것을 의미하는 것이 아니

라 자신이 원하는 것을 스스로 선택하고, 행동하며, 자신이 설정한 목표를 성

취할 수 있도록 뒤에서 지원하고 기다려주는 행위들을 뜻한다(Reeve, 2002). 

마찬가지로 스포츠 환경에서의 자율성 지지는 코치가 선수들에게 문제 해결

의 상황에서 스스로 결정하고 행동할 수 있도록 기회를 제공하는 것이며, 이

러한 과정은 그들에게 지속적인 정보를 제공하고 선택의 기회를 보장하는 것

이기에 선수들이 받는 압박을 최소화해주는 것으로 알려져 있다(Black & 

Deci, 2000).

선행연구에 따르면 코치가 선수들의 자율성을 지지하는 행동을 보여줄 때 

보다 높은 수준의 활동 참여도를 보이며 활동에 대한 지속성, 헌신, 즐거움, 

안녕감 등의 심리적 요인의 수준이 훨씬 크다고 나타날 뿐만 아니라 선수들의 

자발적 훈련 동기가 향상되어 잠재능력 발휘 및 수행력 향상에 긍정적 효과가 

있는 것으로 나타나고 있다 (안도희, 박귀화, 정재우, 2008; Gillet, Vallerand, 

Amoura, & Baldes, 2010; Adie, Duda, & Ntoumanis, 2008; Lim & Wang, 2009).
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부모의 자율성지지 또한 큰 영향을 주는 사회적 맥락요인으로 꼽힌다(Deci, 

Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991). 부모의 자율성 지지는 학습자가 더욱 내

재적으로 동기화되고, 유능감과 관계성 그리고 학업 성취 등에 긍정적 효과

를 보이게 한다(박병훈, 2013; 이지연, 하정희, 전수현, 2006; Deci & Ryan, 

2000; Deci, Schwartz, Sheinman, & Ryan, 1981). 

또한, 이러한 효과 이외에도 코치와 부모의 자율성 지지는 스트레스 대처

에도 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타나 그 중요성이 더욱 강조되고 있다

(김기형, 박중길, 2009; Lazarus & Folkman, 1984; Nicholls, Polman, & Levy, 

2012). 신체적·감정적으로 큰 변화를 겪는 청소년기는 다양한 스트레스를 경

험하게 되는데 스트레스 그 자체보다도 이에 대한 대처가 매우 중요하다. 더

욱이 이 시점을 지나는 중·고등학교 운동선수들은 경쟁이라는 환경과 학업

과 운동의 병행 등 과거보다 더 많은 요구들을 수용하며 매우 높은 스트레스 

수준에 있으며(백혜경, 2019; 한건환, 장휘숙, 안권순, 2004), 이러한 스트레스

에 적절히 대처하지 못한다면 청소년기 운동선수들은 탈진이나 소진, 혹은 

운동 중단이나 포기 등의 결과로 연결될 수 있다. 따라서 스트레스 대처에 

대한 적극적인 관리가 필요한 것이다(심미현, 2013; 이양주, 한용재, 지명근, 

2017; 윤상화, 2017). 

스트레스 대처의 수준은 동일한 스트레스 상황에서도 개인의 대처에 따라 

신체·심리적 적응에 차이가 나타나게 하며 이러한 스트레스 대처에 있어 자

율성 지지는 중요한 외부자원으로 알려져 있다(박원희, 오윤자, 2008). 또한 

스트레스 대처는 운동선수의 성공여부에 밀접한 영향을 미치기 때문에 자율

성 지지와 함께 운동선수를 대상으로 연구될 필요성이 있다(박정근, 전진효, 

2003; Lazarus & Folkman, 1984). 

한편, 스포츠 현장에서 필요한 운동선수의 심리 기저 요인으로 임파워먼트 

개념이 제시되고 있다. 임파워먼트(empowerment) 란 ‘내면적 심리요인의 파

워를 증대’ 한다는 것으로 자결적 동기와 정서의 형성에 영향을 미치는 것으

로 알려진다(지민준, 2007). 리더에게서 부여받은 권한이라는 기존의 관념을 넘

어서서 스스로를 관리 및 통제 할 수 있는 신념, 의사결정을 내리기위한 자유
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와 권리 등을 의미하며 이를 심리적 임파워먼트라 한다(오정학, 육풍림, 2010). 

같은 맥락에서 통제를 벗어나고자 하는 인간의 기본심리를 충족시켜주는 

자율성 지지는 의사결정에 자율적 권한을 부여받고 동기수준을 향상시키는 

심리적 임파워먼트와 함께 연구 될 필요가 있다고 생각되며, 스트레스 상황

에서 스스로 그 원인을 통제할 수 있다면 스트레스에 대한 반응에 변화를 만

들 수 있다는 귀인이론이 있기에 심리적 임파워먼트는 스트레스 대처와도 연

구될 필요성이 있다고 생각된다(Latack, Kinicki and Prussia, 1995).

이와 같이 선행연구를 고찰한 결과 자율성 지지, 스트레스 대처와 심리적 임

파워먼트의 관계성이 예상되나 이들 변인을 종합적으로 살핀 연구는 다소 미흡

한 실정이다. 따라서 이 연구는 태권도 선수를 대상으로 코치, 부모의 자율성 

지지와 스트레스 대처의 관계를 확인하고 이들 관계에서 심리적 임파워먼트의 

매개효과를 검증하여 중·고등학교 태권도 선수들이 스트레스에 대한 적절한 

대처를 할 수 있도록 도움이 되는 기초자료를 제시하는 것에 목적이 있다. 

이에 연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구가설을 설정하였다. 

첫째, 코치와 부모의 자율성지지는 태권도 선수의 스트레스 대처에 영향을 

미칠 것이다. 둘째, 코치와 부모의 자율성지지는 태권도 선수의 임파워먼트에 

영향을 미칠 것이다. 셋째, 태권도 선수의 임파워먼트는 스트레스 대처에 영

향을 미칠 것이다. 넷째, 코치와 부모의 자율성 지지와 태권도 선수의 스트레

스 대처의 관계에서 임파워먼트의 매개효과가 있을 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

이 연구의 대상은 2019년 대한태권도협회에 정식 등록된 중·고등학교 태

권도 선수 311명을 비확률 표집방법의 목적적 표집방법을 활용하여 선정하였
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다. 답변이 불성실하거나 문제점이 나타난 설문지를 제외하고 분석을 실시하

였으며 구체적인 연구대상의 일반적 특성은 다음의 <표 1>과 같다. 

　구분 빈도(n) 퍼센트(%)

성별
남 240 77.2
여 71 22.8

운동경력
3년 이하 122 39.2
6년 이하 128 41.2

7년 이상 61 19.6

종별
중등부 130 41.8

고등부 181 58.2
합계 311 100

표 1. 연구 참여자의 일반적 특성

2. 조사절차

연구대상자들의 합숙 기간에 맞추어 지도자에게 사전 연락을 취하여 연구

내용에 대한 설명을 한 후 협조를 구하였다. 이후 본 연구자와 보조연구자가 

직접 찾아가 선수들에게 연구 진행에 관한 동의를 구한 후 설문을 실시하였

으며, 설문 중에라도 언제든지 그만할 수 있음을 안내하였다. 또한 작성이 완

료된 설문지는 그 자리에서 회수하였다.

3. 조사도구

1) 자율성지지

이 연구에 활용된 코치와 부모의 자율성지지 척도는 박중길, 김민희 및 김

민정이(2010)이 개발하고 연구목적에 따라 최유나, 최예림(2015)이 수정·보완

하여 사용한 검사지를 사용하였다. 코치 및 부모지지의 총 2개 요인 16문항

의 5점 Likert 척도로 구성되어 있다.
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2) 스트레스 대처

스트레스 대처에 대한 척도는 유진과 박성준(1998)이 개발한 한국 운동선

수 스트레스 대처 척도를 본 연구에 맞추어 수정 보완하여 사용하였다. 문제

중심적 대처, 정서중심적 대처, 초연 대처, 회피 대처의 총 4개 요인 32문항

의 5점 Likert 척도로 구성되어 있다. 

3) 심리적 임파워먼트

심리적 임파워먼트 척도는 Thomas와 Velthouse (1990)가 개발하고 

Spreizer(1995)에 의해 그 타당성이 입증된 심리적 임파워먼트 척도

(Psyshcosocial Empowerment Scale)를 국내에서 임혁(2007)이 번안하여 사용한 

측정 도구를 활용하였다. 의미성, 유능성, 자기결정력, 영향력의 총 4개 요인 

12문항의 5점 Likert 척도로 구성되어 있다. 

4. 검사도구의 타당도 검증결과

연구에 사용한 검사 도구에 대한 요인구조 타당성 검증을 위하여 모든 하

위요인을 포함한 확인적 요인분석, 즉 측정모형 검증을 실시하였다. 그 결과 

최초 전체문항 이 포함된 분석에서는 요인적재치가 기준치에 미치지 못하는 

문항이 다수 존재하는 것으로 나타났다. 따라서 문항간의 상관을 고려하여 

하나의 문항만을 삭제하는 방식으로 분석을 재실시 하는 과정을 거쳐 최종 

11문항이 삭제되었다.  이후 최종 결정된 모형의 적합도는 χ2=1978.969, 

df=1078,  p<.001, Q=1.836, TLI=.896, CFI=.905, RMR=.048, RMSEA=.052로 χ2 

와 TLI 수치가 적합한 수치에 미치지 못하는 것으로 나타났지만, χ2 검증은 

사례수에 민감하여 쉽게 기각된다는 점과 함께 CFI, RMSEA 등의 다른 적합

도 지수가 비교적 양호한 수준으로 나타나서 후속 분석 절차를 진행하는데 

무리가 없다고 판단하였다. 

또한 <표 2>에 제시된 것과 같이 각 문항의 요인부하량과 하위요인별 개념
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요인 문항  S.E. t AVE CR 

코치지지 자율성지지1 .743 　- -　 .661 .931 .901

　 자율성지지2 .790 .068 13.979***

　 자율성지지3 .827 .069 14.697***

　 자율성지지4 .712 .080 12.492***

　 자율성지지6 .691 .082 12.101***

자율성지지7 .695 .069 12.183***

　 자율성지지8 .841 .073 14.965***

부모지지 자율성지지9 .737 　- -　 .692 .947 .921

　 자율성지지10 .774 .052 17.238***

　 자율성지지11 .841 .065 14.972***

자율성지지12 .766 .077 13.542***

자율성지지13 .722 .092 12.694***

자율성지지14 .833 .079 14.814***

자율성지지15 .698 .096 12.254***

자율성지지16 .865 .073 15.425***

문제중심적 스트레스대처8 .700 　- -　 .512 .888 .886

스트레스대처7 .704 .091 11.594***

스트레스대처6 .626 .092 10.359***

스트레스대처5 .731 .080 12.024***

스트레스대처4 .717 .083 11.804***

스트레스대처3 .757 .077 12.425***

스트레스대처2 .719 .072 11.835***

스트레스대처1 .688 .085 11.353***

정서중심적스트레스대처14 .851 　- -　 .577 .868 .869

스트레스대처13 .904 .051 20.712***

스트레스대처12 .801 .051 17.080***

스트레스대처11 .505 .060 9.261***

스트레스대처9 .726 .055 14.741***

초연적 스트레스대처24 .651 　- -　 .520 .843 .774

표 2. 타당도 및 신뢰도 분석 결과 

신뢰도, AVE, Cronbach’s α계수가 적합한 수준인 것으로 나타나서 이 연구

에서 수집된 자료가 타당하고 신뢰할 만한 수준인 것으로 판단하였다. 
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스트레스대처21 .509 .121 7.571***

스트레스대처20 .577 .123 8.452***

스트레스대처19 .619 .112 8.965***

스트레스대처18 .704 .117 9.888***

회피적 스트레스대처28 .391 　- -　 .547 .817 .763

스트레스대처29 .584 .194 6.749***

스트레스대처31 .781 .300 6.419***

스트레스대처32 .884 .315 6.373***

의미성 임파워먼트1 .751 　- -　 .642 .843 .837

임파워먼트2 .844 .073 14.375***

임파워먼트3 .811 .068 13.895***

유능성 임파워먼트4 .769 　- -　 .704 .877 .854

임파워먼트5 .869 .074 16.084***

임파워먼트6 .812 .075 14.913***

자기결정력 임파워먼트7 .840 　- -　 .683 .866 .855

임파워먼트8 .746 .065 14.713***

임파워먼트9 .853 .058 17.723***

영향력 임파워먼트10 .817 　- -　 .674 .859 .826

　 임파워먼트11 .664 .055 12.298*** 　 　 　

　 임파워먼트12 .901 .056 17.461*** 　 　 　

***p<.001

5. 자료처리

본 연구에서 수집된 자료 분석을 위해 SPSS 21.0과 AMOS 18.0 프로그램을 

사용하였다. 먼저 태권도 선수들의 일반적 특성을 알아보기 위한 빈도분석과 

측정도구의 타당도와 신뢰도 검증을 위한 확인적 요인분석을 실시하였으며, 

개념신뢰도, AVE, Cronbach's α계수를 산출하였다. 이후 상관관계분석, 자율

성지지가 스트레스 대처에 미치는 영향과 심리적 임파워먼트의 매개효과를 

검증을 위한 구조방정식 모형분석을 실시하였으며, bootstrapping을 이용하여 

매개효과 유의성을 검증하였다. 또한, 모두 유의수준 ɑ=.05에서 검증하였다.
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Ⅲ. 연구결과

 1. 상관관계 분석

가설검증에 앞서 코치와 부모의 자율성지지, 스트레스 대처와 심리적 임파

워먼트 변인 간에 상관관계 분석을 실시하였으며, 그 결과는 <표 3>와 같다. 

분석결과 하위요인의 평균, 표준편차, 왜도 및 첨도에서 기준치 이상으로 나

타난 요인은 없는 것으로 나타나 정규성이 확보되었다(West, Finch, & 

Curran, 1995). 대부분의 하위요인 간에는 정적 상관이 존재하는 것으로 나타

났으며, 스트레스 대처의 회피적 대처요인에서는 부적(-) 상관이 나타났다. 비

록 수치적으로는 낮은 상관이지만 분포가 전혀 없는 것은 아니며 이러한 경

우도 사회과학에서는 의미 있게 볼 수도 있기에 제외하지 않고 진행하였다. 

또한 모든 상관계수가 .90보다 작게 나타나 구성개념 간 판별타당성이 확보

되었다.

M SD 왜도 첨도 a b c d e f g h i

a 4.24 .65 -.935 .754 1
b 4.39 .65 -1.358 1.838 .549** 1

c 3.52 .74 -.117 .225 .443** .408** 1
d 3.67 .84 -.790 .772 .408** .458** .715** 1

e 3.36 .72 .162 .166 .356** .341** .630** .571** 1
f 1.91 .80 1.124 1.227 -.157**-.226**-.178**-.256**-.048** 1

g 3.60 .87 -.306 -.052 .465** .433** .450** .428** .332** -.215** 1
h 3.50 .81 -.056 -.004 .442** .463** .496** .496** .445** -.157** .681** 1

i 3.63 .83 -.238 -.006 .487** .444** .466** .482** .371** -.141* .605** .726** 1
j 3.38 .80 .016 .331 .408** .406** .445** .448** .361** -.120* .609** .669** .666**

*p<.05, **p<.01 
note. a: 코치지지 b: 부모지지 c: 문제중심적 d: 정서중심적 e: 초연적 f: 회피적 g: 의
미성 h: 유능성 i; 자기결정성 j: 영향력

표 3. 하위요인 상관관계 분석 및 기술분석



한국무예학회 : 무예연구 제14권 제4호(통권 제35호)

- 166 -

2. 연구가설 검증

1) 자율성지지가 스트레스 대처에 미치는 영향

코치와 부모의 자율성 지지가 태권도 선수의 스트레스 대처에 미치는 영향

을 확인하기 위하여 총효과 모델을 검증하였다. 분석결과 구조모형의 적합도 

지수는 χ2=24.133(df=8), p=.002, Q(χ2/df)=3.017, CFI=.974, TLI=.952, 

RMSEA=.081, RMR=.023로서 적합한 것으로 나타났으며, <표 4>와 같이 자율

성 지지가 태권도 선수들의 스트레스 대처에 긍정적으로 유의미한 영향을 미

치는 것으로 나타났다.

　경로 β S.E t 결과

H1 자율성 지지 → 스트레스 대처 .682 .108 8.308*** 채택
***p<.001

표 4. 총효과 모델 검증결과

2) 매개효과 검증

코치와 부모의 자율성 지지가 스트레스 대처에 영향을 미칠 것이라는 총효

과 모델이 채택되어 심리적 임파워먼트의 매개효과 검증을 실시하였다. 매개

효과 검증은 Baron과 Kenny(1986)의 절차에 따라 완전매개효과 검증을 우선 

실시한 뒤 부분매개효과 검증을 실시하였다.

(1) 완전매개효과 검증결과

코치와 부모의 자율성 지지와 심리적 임파워먼트의 관계 그리고 심리적 임

파워먼트와 스트레스 대처 관계의 통계적 유의성을 검증하기 위하여 완전매

개효과모델을 설정하여 분석을 하였다.

분석결과 모형의 적합도는 χ2=64.669(df=33), p<.001, Q(χ2/df)=1.960, 

CFI=.979, TLI=.971, RMSEA=.056, RMR=.026로써 모두 기준치 이상인 것으로 

나타났다. 또한, 자율성 지지가 심리적 임파워먼트에 미치는 영향(β=.754, 
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t=8.903, p<.001)과, 심리적 임파워먼트가 스트레스 대처에 미치는 영향(β

=.692, t=10.787, p<.001)은 모든 부분에서 통계적으로 유의하게 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타나 채택되었다(표 5). 

　경로 β S.E t 결과
H2 자율성 지지 → 임파워먼트 .754 .117 8.903*** 채택

H3 임파워먼트 → 스트레스 대처 .692 .062 10.787** 채택
***p<.001, **p<.01

표 5. 완전매개효과 모델 검증결과

(2) 부분매개효과 검증결과

총효과 모델에 이어 완전매개효과 모델에서도 모든 가설이 채택되어 코치

와 부모의 자율성 지지와 스트레스 대처의 관계에서 심리적 임파워먼트의 매

개효과를 검증하기 위하여 부분매개 모델 검증을 실시하였다. 분석결과 구조

모형의 적합도는 χ2=48.284(df=32), p<.05, Q(χ2/df)=1.509, CFI=.989, TLI=.985, 

RMSEA=.041, RMR=.019으로써 모형의 모든 적합도가 양호한 것으로 나타나 

채택되었다(표 6).

　경로 직접효과
효과

총효과 결과
간접효과

H4
자율성 지지 → 임파워먼트 .732*** - .732***

채택
(부분매개)

임파워먼트 → 스트레스 대처 .373*** - .373***

자율성 지지 → 스트레스 대처 .410*** .273*** .683***

***p<.001

표 6. 부분매개효과 모델 검증결과

구체적으로 코치와 부모의 자율성 지지가 태권도선수들의 스트레스 대처에 

미치는 영향은 총효과 모델과 비교하여보면 통계적으로 유의하게 감소한 것

으로 나타났다(β=.410, t=3.791, p<.001). 또한 코치와 부모의 자율성 지지가 

심리적 임파워먼트에 미치는 영향과(β=.732, t=8.764, p<.001), 심리적 임파워

먼트가 스트레스 대처에 미치는 영향(β=.373, t=3.808, p<.001)이 완전매개효

과 모델 검증과 같이 통계적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다.



한국무예학회 : 무예연구 제14권 제4호(통권 제35호)

- 168 -

또한, bootstrapping기법을 활용하여 간접효과를 검증한 결과, 코치와 부모

의 자율성 지지가 심리적 임파워먼트를 거쳐 스트레스 대처에 미치는 간접효

과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났으며(β=.022, p<.001), 이러한 결과는 

심리적 임파워먼트가 코치와 부모의 자율성 지지와 스트레스 대처의 관계를 

부분 매개하는 것을 의미한다.

Ⅳ. 논의

이 연구는 코치와 부모의 자율성 지지가 태권도 선수의 스트레스 대처에 

미치는 영향을 확인하고, 이들 관계에서 심리적 임파워먼트의 매개효과를 검

증하는 것에 목적이 있다. 이를 위하여 중·고등학교 태권도 선수 311명의 

자료를 수집하여 분석하였다. 분석결과 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 

선수의 스트레스 대처에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 심리적 

임파워먼트는 이들 관계를 부분매개 하는 것으로 나타났다. 이에 도출된 결

과에 근거하여 다음과 같이 논의하였다. 

첫째, 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 선수들의 스트레스 대처에 긍

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 이 연구와 유사한 무도종목 선

수들을 대상으로 한 백혜경(2011)의 연구결과를 지지한다. 선행연구를 살펴보

면 코치와 부모의 자율성 지지는 무도종목 선수들의 스트레스 대처 중 문제 

중심적 대처, 정서 중심적 대처에 정적(+) 영향이, 회피적 대처에는 부적(-) 

영향이 있다고 나타난다. 태권도 선수들은 개인종목이지만 팀에서 훈련하기

에 조직생활에 적응해야하고, 매일 강도 높은 훈련에 참여하며, 운동선수로써 

고도의 경쟁에서 오는 긴장이나 불안 등 부정적 감정의 스트레스를 받고 있

다. 선수들의 운동 스트레스는 결국 경기력에 부정적 영향을 주기 때문에 이

를 관리할 필요가 있다(Lazarus & Folkman(1984). 그러나 현장에서는 등한시 

되는 것이 사실이며 선수들의 스트레스는 정신력 등의 핑계로 무시되는 경우
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가 많다. 특히 스트레스는 스트레스 그 자체보다도 스트레스 대처가 더욱 중

요하다고 선행연구에서도 언급되고 있으므로 보다 강조되어야 한다(박원희, 

오윤자 2008). 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 선수들의 스트레스 대처

에 긍정적 영향이 있는 것으로 나타난 만큼 선수들의 특수한 상황에서 활용 

가능한 스트레스 대처에 대하여 보다 깊게 고민할 필요성이 있으며 코치와 

부모 등의 주요 타자들이 일관적으로 선수들의 자율성을 확보해주어 적극적

으로 스트레스에 대한 대처와 노력을 할 수 있도록 지원 할 필요가 있다고 

생각된다.

둘째, 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 선수들의 심리적 임파워먼트에 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 심리적 임파워먼트는 개인이 자기

결정권을 가지고 스스로 수행을 조절하도록 하는 것으로, 코치의 자율성지지 

코칭 프로그램이 선수들의 동기향상에 긍정적 영향이 있다는 연구결과를 일

부 지지한다(유경은, 천승현, 2017). 또한 스포츠 환경은 아니지만, 부모의 자

율성 지지가 자기조절학습과 자기결정 동기에 긍정적 영향을 미친다는 연구

결과도 일부 지지한다(김아영, 차정은, 이다솜, 임인혜, 탁하얀, 송윤아, 2008). 

코치와 부모가 자율성을 보장하는 경우, 선수들이 의사결정에 관여할 수 있

게 되고 이는 기본적 심리욕구가 충족되어 자율적 동기기가 향상된다고 보는 

것이다(Deci & Ryan, 2000). 따라서 코치와 부모의 자율성 지지는 지율성 동

기이론이 기반이 되는 심리적 임파워먼트에 긍정적 영향을 미치는 것으로 해

석된다. 

태권도를 비롯한 국내 운동선수들의 훈련 환경은 변화하고 있어 기존의 심

리적 압박과 강제적 훈련은 점차 선수들에게 통하지 않으며 선수들은 자신의 

감정에 대한 이해를 바라고 지속적 정보 제공과 선택의 기회를 바란다(Black 

& Deci, 2000). 이것이 지금 현장에서 요구되는 스포츠 상황에서의 자율성 지

지이다. 코치와 부모의 자율성 지지가 선수들의 심리적 임파워먼트에 긍정적 

영향을 미치는 것으로 나타나고, 이는 효율적 성과로 이어질 것으로 예상되

는 만큼 현장에서도 선수들과 신뢰로운 관계를 형성하고 선수의 자율성을 지

지해주는 등 변화가 시작되어야 한다고 생각되며, 학계에서도 이와 같은 연
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구가 다양한 관점으로 수행되기를 기대한다.

셋째, 태권도 선수의 심리적 임파워먼트는 스트레스 대처에 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 심리적 임파워먼트의 수준이 높을수록 스트레스 

대처에 긍정적 영향을 미친다는 것으로 해석할 수 있으며, 이는 스포츠 상황

은 아니지만 간호대 학생의 심리적 임파워먼트가 스트레스 대처를 강화시킨

다는 연구결과를 일부 지지한다(Pines, Rauschhuber, Norgan, Cook, Canchola, 

Richardson & Jones, 2012). 특히 이 연구의 대상자인 청소년 태권도 선수들

은 격렬한 몸싸움을 요구하는 대인 투기종목이며, 이러한 특성으로 인해 높

은 수준의 스트레스를 받고 있다 하였다(양대승, 김기동, 강현우, 2018). 따라

서 스트레스 대처에 대한 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타난 임파워먼트에 

관심이 더욱 필요하다. 그러나 청소년 태권도 선수에게 심리적 임파워먼트와 

스트레스 대처가 중요함에도 불구하고 심리적 임파워먼트가 스트레스 대처에 

어떠한 역할을 하는지 세세하게 살핀 연구는 찾아보기 어려운 실정이다. 따

라서 이에 대한 지속적인 연구가 진행되어야 할 것이라 생각된다. 

넷째, 심리적 임파워먼트는 코치와 부모의 자율성 지지와 스트레스 대처의 

관계를 부분적으로 매개하는 것으로 나타났다. 이는 Halbesleben(2006)과 

Hobfoll(2001)의 연구결과에 의하여 일부 지지되고 있다. 이들은 직무 스트레

스 요인과 직무 스트레스 대처 사이를 임파워먼트가 완전매개하며 완충역할

을 한다고 하였다. 이러한 결과는 임파워먼트가 스트레스 대처에 영향을 미

칠 수 있다는 COR(자원보존: conservation of resources theory)이론에 의해서 

이해될 수 있다. 임파워먼트라는 자원이 스트레스 대처 자원으로써 활용된다

는 것이다. 운동선수를 대상으로 한 국내 논문 중 성시백, 김관규, 윤용진

(2011)의 연구에서는 지도자의 서번트 리더십과 스포츠 정서의 관계를 임파워

먼트가 매개하는 것으로 나타났다. 위의 선행연구들이 이 연구와 완전히 일

치하지는 않으나 코치와 부모(가족)라는 주요타자의 영향력과  스트레스 대처

를 중심으로 임파워먼트가 주요 매개변인임을 일관적으로 나타내고 있다. 이

와 마찬가지로 국내 청소년 태권도 선수들도 코치와 부모가 가장 큰 영향을 

미치는 주요타자이다. 태권도는 개인종목이기에 팀 동료만큼 코치와 부모의 
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영향력이 더욱 클 수 있다. 이에 코치와 부모의 자율성 지지가 스트레스 대

처에 긍정적 영향을 미치며, 그 사이에서 임파워먼트가 매개효과를 보이는 

것으로 해석된다. 

따라서 연구결과에서 나타난 바와 같이 태권도 선수들의 훈련과정에 있어 

코치와 부모의 자율성 지지와 함께 심리적 임파워먼트에 대한 고려가 반드시 

수반되어야 한다고 생각되며 이러한 현장의 변화가 선수들의 스트레스 대처

에 더욱 큰 힘이 되어 줄 것으로 생각된다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

이상에서 살펴본 바와 같이 이 연구는 코치와 부모의 자율성 지지가 태권도 

선수의 스트레스 대처에 어떠한 영향을 미치는지 확인하고 그 관계에서 심리

적 임파워먼트의 매개효과를 검증하는 것에 목적이 있었다. 총 311명의 청소

년 태권도 선수들 대상으로 분석하였으며 다음과 같은 결과를 도출하였다. 

첫째, 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 선수들의 스트레스 대처에 긍

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 다양한 스트레스에 

직접적으로 노출된 청소년 태권도 선수에게 코치와 부모의 자율성지지가 매

우 중요한 문제임을 시사해준다. 

둘째, 코치와 부모의 자율성 지지는 태권도 선수들의 심리적 임파워먼트에 

긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 영향력은 자율성 지지와 심

리적 임파워먼트가 지닌 관계성으로 인하여 자율성 지지가 심리적 임파워먼

트의 수준을 향상시킬 수 있다는 것을 의미한다. 

셋째, 태권도 선수들의 심리적 임파워먼트는 스트레스 대처에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 심리적 임파워먼트를 통한 자율적 동기 유발과 

기본적 심리욕구 만족 등이 스트레스 대처에 긍정적 영향을 미칠 수 있는 것

을 나타낸다. 
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넷째, 태권도 선수들의 심리적 임파워먼트는 코치와 부모의 자율성 지지와 

스트레스 대처의 관계를 부분적으로 매개하는 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 코치와 부모의 자율성 지지가 태권도 선수의 스트레스 대처에 긍정적 영

향을 미치는 것은 물론, 심리적 임파워먼트를 거쳐 간접적으로도 스트레스 

대처에 도움이 된다는 것을 의미한다. 

이러한 결과를 종합적으로 살펴보면, 코치와 부모에게서 오는 자율성 지지

는 청소년 태권도 선수들의 스트레스에 대처에 긍정적 영향을 미치는 것이며, 

코치와 부모의 자율성 지지가 심리적 임파워먼트에도 영향을 미쳐 보다 적극

적이고 효과적으로 스트레스에 대처할 수 있도록 유도하는 것으로 판단된다. 

하지만 이 연구는 일반적으로 사춘기를 겪는 연령인 국내 중·고등학교 청소

년 태권도 선수만을 대상으로 하였기에 선수로써 절정기의 기량을 보여야 하

는 대학부나 일반부 선수들과 심리적 변인의 수준에서 차이가 나타날 수 있

다. 따라서 일반화 하기에 어려움이 있다. 또한 태권도 선수들 중 겨루기 선

수만을 대상으로 하였다. 과거 겨루기 종목의 선수가 압도적으로 많은 비율

을 보였던 것과 달리 품새 종목과 시범 종목의 선수들에게서도 많은 저변확

대가 일어나고 있으므로 다른 세부 종목 선수들과도 함께 혹은 구분되어 후

속 연구가 진행 될 필요성이 있다. 마지막으로 이 연구의 연구방법적인 면에

서 기존의 설문지를 활용한 양적연구만을 제한적으로 수행하였기에 보다 다

양한 연구방법의 혼합연구를 추가적으로 진행해 볼 필요가 있다고 생각된다.
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ABSTRACT

The Effects of Coach and Parents' Autonomy Supports on Stress Coping and 

Empowerment in Taekwondo Athletes

     

Park, Kyung-Eun · Lee, Ji-Hang(Sungkyunkwan Univ.) · Choi, Ye-Lim(Sejong Univ.)

The purpose of this study is to identify the relationship between coaches and 

autonomous support of parents, to cope with stress, and to identify the mediating 

effects of psychological empowerment. To this end, 311 middle school Taekwondo 

athletes registered with the Korea Taekwondo Association received coach and parent 

questionnaires on autonomous support, stress coping and empowerment. For 

statistics, SPSS 21.0, AMOS 18.0, and Excel 2010 programs were used for frequency 

analysis, reliability analysis, validation factor analysis, correlation, and structural 

equation model analysis. Bootstraping also confirmed the importance of the mediation 

effect. As a result, first, the autonomous support of coaches and parents had a 

positive effect on coping with stress. Secondly, the autonomous support of coaches 

and parents had a significant impact on empowerment. Third, empowerment had a 

significant impact on coping with stress. Finally, empowerment has been found to 

partially mediate the relationship between coaches and parents autonomy and stress 

coping. Based on these results, we discussed coaches and parents' autonomous 

support, coping with stress, and empowerment.

Key words: Coach-Parent Autonomy Support, Stress Coping, Psychological 

Empowerment, Taekwondo Athlete
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